
                                                                                                                       Szkoła Podsatwowa im. św. Kingi w Olszance

Wymagania Edukacyjne 
Edukacja wczesnoszkolna Klasa I

EDUKACJA POLONISTYCZNA
OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI SŁUCHANIA I MÓWIENIA

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
Z uwagą i zrozu-
mieniem słucha
wypowiedzi innych
osób.
Potrafi zachę-
cać innych do
słuchania i ze
szczegółami
opowiedzieć  o
tym, czego

Z uwagą i zrozumie-
niem słucha wypowie-
dzi i poleceń innych 
osób.
Wie, że nie należy 
przerywać wypowie-
dzi innych osób.

Słucha wypo-
wiedzi i poleceń
innych osób. 
Rozumie usły-
szany komuni-
kat.

Najczęściej 
słucha wypo-
wiedzi i pole-
ceń innych 
osób.
Zazwyczaj 
rozumie 
usłyszany 
komunikat.

Stara się słuchać 
wypowiedzi i pole-
ceń innych osób.
Prosi o wyjaśnienie 
niezrozumiałego

Nie słucha wypo-
wiedzi i poleceń in-
nych osób. Nie ro-
zumie wysłucha-
nych komunikatów.

wysłuchał. komunikatu.

Zawsze w kultural-
ny sposób zwraca 
się do rozmówcy, 
odpowiada na pyta-
nia innych osób. 
Potrafi w kulturalny
sposób zaprezento-
wać odmienne zda-
nie niż zdanie kole-
gi.

Zawsze w kulturalny 
sposób zwraca się do 
rozmówcy, odpowia-
da na pytania innych 
osób, dostosowuje 
ton głosu do sytuacji.

W kulturalny 
sposób zwraca 
się do rozmów-
cy, odpowiada 
na pytania in-
nych osób.

W kultural-
ny sposób 
zwraca się 
do roz-
mówcy.

Stara się w kultural-
ny sposób zwracać 
do rozmówcy.

Nie potrafi w kultu-
ralny sposób zwracać
się do rozmówcy.

W wypowiedziach 
stosuje zdania roz-
winięte, bogate 
słownictwo i posia-
daną wiedzę. Wy-
powiedzi są po-
prawne pod wzglę-
dem gramatycznym
i stylistycznym.

Wypowiada się sa-
modzielnie, używa-
jąc zdań złożonych, 
poprawnych pod 
względem grama-
tycznym i styli-
stycznym.
Z właściwą intona-
cją recytuje wiersze
z pamięci.

Wypowiada się 
samodzielnie, 
używając pro-
stych zdań.
Recytuje wier-
sze z pamięci.

Wypowiada 
się samo-
dzielnie pro-
stymi zdania-
mi. Niekiedy 
myli kolej-
ność zdarzeń.
Popełnia 
drobne błędy 
w trakcie re-

Odpowiada wyraza-
mi na pytania na-
uczyciela dotyczące 
wysłuchanych treści.
Ma problem z re-
cytacją wierszy z 
pamięci, nawet z 
pomocą nauczycie-
la.

Nie uczestniczy w 
rozmowie.
Nie potrafi recyto-
wać wierszy z pa-
mięci nawet z po-
mocą nauczyciela.



Pięknie i wyrazi-
ście, z ekspresją re-
cytuje wiersze z 
pamięci.

cytacji wier-
szy z pamię-
ci, korzysta z
pomocy na-
uczyciela.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI CZYTANIA

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
Czyta ze zrozumie-
niem proste, krótkie 
teksty.

Czyta płynnie pro-
ste, krótkie teksty.

Czyta poprawnie 
proste, krótkie 
teksty.

Zna wszystkie 
litery alfabetu. 
Czyta proste 
wyrazy.

Zna większość 
liter alfabetu.

Nie zna liter alfabe-
tu.

Interesuje się czyta-
niem. Samodzielnie 
czyta lektury wskaza-
ne przez nauczyciela.
Wyodrębnia postacie 
i wydarzenia w utwo-
rach literackich, usta-
la kolejność wyda-
rzeń, odróżnia wyda-
rzenia istotne od nie-
istotnych.

Samodzielnie czy-
ta lektury wskaza-
ne przez nauczy-
ciela. Wyodrębnia 
postacie i wyda-
rzenia w utworach
literackich, stara 
się ustalić kolej-
ność wydarzeń, 
wskazuje najistot-
niejsze wydarze-
nia.

W miarę swoich 
możliwości czy-
ta lektury wska-
zane przez na-
uczyciela.
Wyodrębnia po-
stacie i wydarze-
nia w utworach 
literackich, z po-
mocą nauczycie-
la ustala kolej-
ność wydarzeń, 
wskazuje naj-
istotniejsze wy-
darzenia.

Czyta fragmen-
ty lektur. Z po-
mocą nauczy-
ciela wyodręb-
nia postacie i 
wydarzenia w 
utworach lite-
rackich, stara 
się ustalić ko-
lejność wyda-
rzeń, wskazuje 
najistotniejsze 
wydarzenia.

Słucha czyta-
nych utworów 
(np. baśni, opo-
wiadań, wier-
szy). Nie za-
wsze, nawet z 
pomocą, wyod-
rębnia postacie, 
wydarzenia i 
najistotniejsze 
wydarzenia w 
utworach literac-
kich.

Nie potrafi w skupie-
niu wysłuchać czyta-
nych utworów.
Nawet z pomocą na-
uczyciela nie wyod-
rębnia postaci i wy-
darzeń w utworach 
literackich, nie 
wskazuje najistot-
niejsze wydarzenia.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE UMIEJĘTNOŚCI PISANIA

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował

W dobrym tempie 
pisze płynnie w jed-
nej linii, właściwie 
łączy kształtnie zapi-
sane litery i

Pisze płynnie w 
jednej linii, wła-
ściwie łączy 
kształtnie zapisa-
ne litery i po-
prawnie

Pisze w jednej 
linii, właściwie 
łączy kształtnie 
zapisane

Z pomocą na-
uczyciela pisze 
w jednej linii, 
łączy kształtnie 
litery i

Nie potrafi pisać w 
jednej linii, niewła-
ściwie łączy



poprawnie 
rozmiesz-
cza wyrazy,
oraz zda-
nia.
Samodzielnie układa
i poprawnie zapisuje
dłuższe zdania z 
rozsypanki wyrazo-
wej. Potrafi samo-
dzielnie ułożyć i na-
pisać trzy zdania na 
podany temat.
Pisze poprawnie z 
pamięci wyrazy i 
proste zdania. Za-
wsze dba o estetykę
i graficzny poziom 
pisma.
Poprawnie
stosuje znaki
interpunk-
cyjne na
końcu  zda-
nia.

rozmieszcza 
wyrazy oraz 
zdania.
Samodziel-
nie układa i 
poprawnie 
zapisuje zda-
nia z rozsy-
panki wyra-
zowej.
Potrafi samo-
dzielnie uło-
żyć i napisać 
zdanie na po-
dany temat.
Pisze po-
prawnie z 
pamięci wy-
razy i proste 
zdania.
Na ogół po-
prawnie sto-
suje znaki in-
terpunkcyjne
na końcu 
zdania.

litery i po-
prawnie roz-
mieszcza wy-
razy oraz zda-
nia.
Układa i z drob-
nymi błędami za-
pisuje zdania z 
rozsypanki wyra-
zowej.
Samodzielnie ukła-
da i stara się po-
prawnie napisać 
zdanie na podany 
temat.
Pisząc z pa-
mięci wyra-
zy i zdania, 
popełnia błę-
dy. Stosuje 
znaki inter-
punkcyjne 
na końcu 
zdania.

wyrazy oraz 
zdania.
Z pomocą na-
uczyciela 
układa i za-
pisuje zdania 
z rozsypanki 
wyrazowej, 
popełnia przy 
tym
błędy.
Z pomocą 
nauczyciela 
potrafi uło-
żyć i napisać 
zdanie na po-
dany temat. 
Ma problem 
w pisaniu z 
pamięci, na-
wet w napi-
saniu poje-
dynczych 
wyrazów.
Nie zawsze 
poprawnie 
stosuje znaki 
interpunkcyj-
ne na końcu 
zdania.

niewłaściwie łączy 
zapisane litery i 
niepoprawnie roz-
mieszcza wyrazy 
oraz zdania.
Mimo pomocy ma 
problem w układa-
niu i poprawnym 
zapisie zdania z 
rozsypanki wyrazo-
wej.
Nawet z pomocą 
nauczyciela ma pro-
blem z ułożeniem i 
napisaniem trzech 
zdań na podany te-
mat.
Nie pisze z pa-
mięci wyrazów,
pisze tylko nie-
które zapamię-
tane litery.
Na ogół nie 
stosuje znaków
interpunkcyj-
nych na końcu 
zdania.

odwzorowywa-
ne litery. Na-
wet z pomocą 
nauczyciela nie
układa i nie za-
pisuje zdań z 
rozsypanki wy-
razowej. Na-
wet z pomocą 
nauczyciela nie
potrafi ułożyć i
napisać zdania
na podany te-
mat.
Nie potrafi na-
pisać z pamięci 
nawet pozna-
nych liter.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE KSZTAŁCENIA JĘZYKOWEGO

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował



Posługuje się ze 
zrozumieniem 
pojęciami: wy-
raz, głoska, lite-
ra, sylaba, zda-
nie.
Rozpoznaje i na-
zywa zdania Pyta-
jące, oznajmujące 
i rozkazujące.
Bezbłędnie roz-
poznaje i podaje 
wyrazy o znacze-
niu przeciwnym.
Samodzielnie i 
poprawnie łączy
wyrazy w zda-
nia.

Samodzielnie 
posługuje się 
pojęciami: wy-
raz, głoska, li-
tera, sylaba, 
zdanie.
Na ogół rozpo-
znaje i nazywa
zdania pytają-
ce, oznajmują-
ce  i  rozkazują-
ce.
Poprawnie roz-
poznaje i poda-
je wyrazy o 
znaczeniu prze-
ciwnym.
Samodzielnie łą-
czy wyrazy w 
zdania.

Zazwyczaj po-
prawnie posłu-
guje się pojęcia-
mi: wyraz, gło-
ska, litera, syla-
ba, zdanie.
Rozpoznaje 
zdania pytające, 
oznajmujące i 
rozkazujące.
Rozpoznaje
i podaje wy-
razy  o  zna-
czeniu  prze-
ciwnym.
Potrafi łączyć
wyrazy w zda-
nia.

Stara się samo-
dzielnie posługi-
wać pojęciami: 
wyraz, głoska, lite-
ra, sylaba, zdanie.
Na ogół rozpoznaje 
zdania
pytające, oznajmują-
ce i rozkazujące.
Rozpoznaje i po-
daje  wyrazy  o
znaczeniu  prze-
ciwnym.
Stara  się łą-
czyć  wyrazy
w zdania.

Z pomocą nauczy-
ciela posługuje się 
pojęciami: wyraz, 
głoska, litera, syla-
ba, zdanie.
Nie zawsze rozpo-
znaje zdania pytają-
ce, oznajmujące i 
rozkazujące.
Z pomocą nauczy-
ciela rozpoznaje i 
podaje wyrazy o 
znaczeniu prze-
ciwnym.
Z pomocą nauczy-
ciela łączy wyrazy 
w zdania.

Nie potrafi posłu-
giwać się określe-
niami: wyraz, gło-
ska, litera, sylaba,
zdanie.
Nie rozpoznaje i 
nie nazywa zdań 
pytających, 
oznajmujących i 
rozkazujących.
Nie rozpoznaje i 
nie podaje wyra-
zów o znaczeniu 
przeciwnym. Na-
wet z pomocą na-
uczyciela nie łączy 
wyrazów w zda-
nia.

EDUKACJA SPOŁECZNA
OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA ŚRODOWISKA SPOŁECZNEGO

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
W pełni identyfi-
kuje się z grupami 
społecznymi do 
których należy: ro-
dzina, klasa szkol-
na.
Wymienia i re-
spektuje własne 
prawa i obowiąz-
ki, zawsze prze-
strzega ich w ży-
ciu codziennym.
Zawsze prze-
strzega regulami-
nów klasy i szko-
ły.

Na ogół identyfikuje
się z grupą społecz-
ną, do której należy: 
rodzina, klasa szkol-
na.
Wymienia i prze-
ważnie respektuje 
własne prawa i obo-
wiązki i na ogół 
przestrzega ich w ży-
ciu codziennym.
Zna i przestrzega re-
gulaminy klasy i 
szkoły.

Identyfikuje się z
grupą społeczną 
do której należy: 
rodzina, klasa 
szkolna.
Wymienia i stara 
się respektować 
własne prawa i 
obowiązki i stara 
się przestrzegać 
ich w życiu co-
dziennym.
Zazwyczaj prze-
strzega regulaminy
klasy i szkoły.

Stara się identyfi-
kować z grupą 
społeczną, do któ-
rej należy: rodzi-
na, klasa szkolna.
Wymienia swoje
prawa i obo-
wiązki, ale ma 
problem z ich 
respektowaniem,
jednak stara się 
przestrzegać ich 
w życiu codzien-
nym.
Stara się prze-
strzegać regulami-
ny klasy i szkoły.

Ma problem z 
identyfikowaniem 
się z grupą spo-
łeczną do której 
należy: rodzina, 
klasa szkolna.
Wymienia swoje 
prawa i obowiąz-
ki, ale nie zawsze
je respektuje, nie 
potrafi przestrze-
gać ich w życiu 
codziennym.
Zna regulaminy 
klasy i szkoły, ale 
ma trudności z ich 
przestrzeganiem.

Nie identyfikuje
się z grupą  spo-
łeczną, do której
należy:  rodzina,
klasa szkolna.
Nie wymienia i nie 
respektuje własnych 
praw i obowiązków, 
nie stara się prze-
strzegać ich w życiu 
codziennym.
Nie przestrzega regu-
laminów klasy i szko-
ły.

Zna zasady bez- Dobrze zna i za- Zna i przestrzega Zazwyczaj prze- Wie, że należy sto- Nie stosuje się do 



piecznego zacho-
wania się w cza-
sie lekcji i 
przerw, zawsze 
je przestrzega. 
Wie, gdzie i w 
jaki sposób moż-
na organizować 
bezpieczne

wsze przestrzega 
zasad bezpiecznego
zachowania się w 
czasie lekcji i 
przerw.
Dokonuje poprawnej

zasad bezpiecz-
nego zachowania 
się w czasie lek-
cji i przerw.
Potrafi dokonać 
oceny
swojego zachowa-
nia, w

strzega zasad bez-
pieczeństwa w 
czasie lekcji i 
przerw.
Na ogół dokonuje 
poprawnej oceny 
swojego
zachowania w od-
niesieniu

sować zasady bez-
pieczeństwa w cza-
sie lekcji i przerw.
Ma problem z 
dokonaniem po-
prawnej
oceny swojego

zasad bezpiecznego 
zachowania się w 
czasie lekcji i 
przerw.
Nie potrafi dokonać 
poprawnej oceny 
swojego
zachowania w odnie-
sieniu do

zabawy. oceny swojego odniesieniu do po-
znanych

do poznanych war-
tości.

zachowania w od-
niesieniu

poznanych wartości.

Potrafi dokonać 
właściwej

zachowania, w wartości. Stara się szanować do poznanych 
wartości.

Nie stara się szano-
wać

oceny swojego odniesieniu do po-
znanych

Przeważnie szanuje zwyczaje i tradycje Nie zawsze stara 
się

zwyczajów i tradycji 
różnych

zachowania w od-
niesieniu

wartości. zwyczaje i tradycje różnych grup spo-
łecznych

szanować zwy-
czaje i

grup społecznych i 
narodów.

do poznanych 
wartości.

Szanuje zwyczaje i różnych grup spo-
łecznych

i narodów. tradycje różnych 
grup

Nie potrafi pracować 
w

W każdej sytuacji 
szanuje

tradycje różnych 
grup

i narodów. Na ogół pracuje w społecznych i na-
rodów.

zespole, nie umie

zwyczaje i trady-
cje

społecznych i naro-
dów.

Pracuje w zespole, zespole,  stara się Ma problem z 
pracą w

podporządkować się, 
nie

różnych grup spo-
łecznych

Dobrze pracuje w ze-
spole,

potrafi się podporządkować i 
przyjąć

zespole, z przyjmuje przydzielo-
nych ról

i narodów. przewodzi grupie, 
kieruje

podporządkować i 
przyjąć

przydzielone role i podporządkowa-
niem się i

i zadań.

Bardzo dobrze 
pracuje w

pracą zespołu, potrafi
się

przydzielone role i zadania. przyjmowaniem

zespole, kieruje 
pracą

podporządkować. zadania. przydzielonych 
ról i

zespołu, potrafi się zadań.
podporządkować.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE ORIENTACJI HISTORYCZNEJ

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
Zna i potrafi opo-
wiedzieć

Zna i potrafi opisać Zna symbole naro-
dowe.

Rozpoznaje sym-
bole

Rozpoznaje nie-
które

Nie zna symboli naro-
dowych.

legendy o powsta-
niu

symbole narodowe. 
Wie,

Wie, jakiej jest narodowe, wie, ja-
kiej jest

symbole narodo-
we.

Nie wymienia sym-
boli

państwa polskiego, jakiej jest narodo-
wości.

narodowości. Śpie-
wa

narodowości. Z pomocą nauczy-
ciela

narodowych i nie po-
trafi

wyjaśnia związek 
legendy

Potrafi pięknie za-
śpiewać

hymn państwowy. Zna i z pomocą wymienia sym-
bole

podać nazwy pierw-
szej



z symbolami naro-
dowymi.

hymn państwowy. Zna i stara się 
opisać

nauczyciela opisu-
je

narodowe i na-
zwę

stolicy Polski.

Potrafi pięknie i Zna i potrafi opisać symbole narodo-
we,

symbole narodo-
we,

pierwszej stolicy 
Polski.

Nie zachowuje się 
godnie

bezbłędnie zaśpie-
wać

symbole narodowe, wymienia nazwę wymienia nazwę Nie zawsze za-
chowuje

podczas śpiewania lub

hymn państwowy. wymienia nazwę pierwszej stolicy 
Polski.

pierwszej stolicy 
Polski.

się godnie pod-
czas

słuchania hymnu.

Zna i potrafi do-
kładnie

pierwszej stolicy 
Polski.

Zachowuje się god-
nie

Na ogół zachowu-
je się

śpiewania lub słu-
chania

Nie rozpoznaje patro-
na

opisać symbole na-
rodowe,

Zachowuje się god-
nie i z

podczas śpiewania 
lub

godnie podczas hymnu. swojej szkoły i ma 
problem

wymienia nazwę szacunkiem podczas słuchania hymnu. śpiewania lub słu-
chania

Z pomocą na-
uczyciela

z jego nazwaniem.

pierwszej stolicy 
Polski.

śpiewania lub słu-
chania

Rozpoznaje i z po-
mocą

hymnu. rozpoznaje patro-
na

Nie potrafi wymienić 
imion

Zawsze zachowuje
się

hymnu. nauczyciela nazywa Z pomocą nauczy-
ciela

swojej szkoły, ale
ma

swoich dziadków.

godnie i z szacun-
kiem

Rozpoznaje i nazy-
wa

patrona swojej 
szkoły.

rozpoznaje i nazy-
wa

problem z jego

podczas śpiewania 
lub

patrona swojej szko-
ły.

Zna i wymienia 
imiona

patrona swojej 
szkoły.

nazwaniem.

słuchania hymnu. Opowiada historię 
swojej

swoich dziadków i 
innych

Zna i stara się wy-
mienić

Ma problem z

Rozpoznaje i nazy-
wa

rodziny. swoich przodków. imiona swoich 
dziadków.

wymienieniem 
imion

patrona swojej 
szkoły.

swoich dziadków.

Opowiada ze 
szczegółami
historię swojej ro-
dziny.

EDUKACJA MATEMATYCZNA
OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA STOSUNKÓW PRZESTRZENNYCH

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
Samodzielnie i 
sprawnie klasyfi-
kuje obiekty, two-
rzy kolekcje.
Samodzielnie i 
sprawnie układa 
obiekty w serie ro-

Samodzielnie kla-
syfikuje obiekty, 
tworzy kolekcje. 
Samodzielnie ukła-
da obiekty w serie 
rosnące i malejące,
numeruje je, okre-

Zazwyczaj dobrze 
klasyfikuje obiekty,
tworzy kolekcje.
Zazwyczaj dobrze 
układa obiekty w 
serie rosnące
i malejące, numeru-

Potrafi klasyfi-
kować obiekty, 
tworzyć kolek-
cje, popełnia 
przy tym błędy. 
Potrafi układać 
obiekty w serie 

Potrafi z pomocą 
nauczyciela klasy-
fikować obiekty, 
tworzyć kolekcje. 
Potrafi z pomocą 
nauczyciela ukła-
dać obiekty w serie

Nie potrafi z po-
mocą nauczyciela
klasyfikować 
obiektów, nie 
tworzy kolekcji.
Nie potrafi z pomocą
nauczyciela układać 



snące i malejące, 
numeruje je, okre-
śla następne i po-
przednie. Samo-
dzielnie i sprawnie
wyprowadza kie-
runki od siebie i 
od innych osób, 
określa położenie 
obiektów wzglę-
dem danego 
obiektu, rysuje 
kierunki na kartce.
Potrafi samo-
dzielnie od-
czytywać 
kody i kodo-
wać.

śla następne i po-
przednie.
Samodzielnie wy-
prowadza kierun-
ki od siebie i od 
innych osób, 
określa położenie 
obiektów wzglę-
dem danego 
obiektu, rysuje 
kierunki na kart-
ce. Potrafi kodo-
wać i odczytuje 
kody.

je je, określa na-
stępne i poprzednie.
Zazwyczaj dobrze 
wyprowadza kie-
runki od siebie i od 
innych osób, okre-
śla położenie obiek-
tów względem da-
nego obiektu, rysu-
je kierunki na kart-
ce. Zazwyczaj po-
trafi kodować i od-
czytuje kody.

rosnące i male-
jące, numerując 
je, określa na-
stępne i po-
przednie, popeł-
nia przy tym 
błędy. Potrafi 
wyprowadzać 
kierunki od sie-
bie i od innych 
osób, określać 
położenie 
obiektów 
względem dane-
go obiektu, ry-
sować kierunki 
na kartce, po-
pełnia przy tym 
błędy.
Z pomocą na-
uczyciela
koduje, do-
strzega kody i 
je odczytuje.

rosnące i malejące,
numerując je, 
określa następne i 
poprzednie.
Potrafi z pomocą 
nauczyciela wy-
prowadzać kierun-
ki od siebie i od in-
nych osób, okre-
ślać położenia 
obiektów wzglę-
dem danego obiek-
tu, rysować kierun-
ki na kartce. Z po-
mocą nauczyciela 
odczytuje kody i 
stara się kodować 
informacje.

obiektów w serie ro-
snące i malejące, nie 
numeruje ich, nie 
określa następnej i 
poprzedniej.
Nie potrafi z pomocą
nauczyciela wypro-
wadzać kierunków 
od siebie i od innych 
osób, określać poło-
żenia obiektów 
względem danego 
obiektu, rysować kie-
runki na kartce. Nie 
dostrzega i nie od-
czytuje kodu nawet z
pomocą
nauczyciela, nie kodu-
je.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA LICZB I ICH WARTOŚCI ORAZ POSŁUGIWANIA SIĘ
LICZBAMI I CZYTANIA TEKSTÓW MATEMATYCZNYCH

wspaniale bardzo do-
brze

dobrze przeciętnie słabo nie opanował

Pracuje samodziel-
nie w szybkim 
tempie, ustala 
równoliczność 
mimo obserwowa-
nych zmian w 
układzie elemen-
tów w porówny-
wanych zbiorach. 
Pracuje samodziel-
nie w szybkim 
tempie, liczy 
obiekty, dostrzega 
regularność dzie-

Pracuje samodziel-
nie, ustala równo-
liczność mimo ob-
serwowanych 
zmian w układzie 
elementów w po-
równywanych zbio-
rach. Pracuje samo-
dzielnie liczy 
obiekty, dostrzega 
regularność dzie-
siątkowego syste-
mu liczenia.
Pracuje samodziel-

Stara się praco-
wać samodziel-
nie
ustala równolicz-
ność mimo obser-
wowanych zmian 
w układzie ele-
mentów w porów-
nywanych zbio-
rach. Stara się 
pracować samo-
dzielnie, liczy 
obiekty, dostrzega
regularność dzie-

Potrafi pod kie-
runkiem na-
uczyciela usta-
lać równolicz-
ność mimo ob-
serwowanych 
zmian w ukła-
dzie elementów 
w porównywa-
nych zbiorach. 
Potrafi pod kie-
runkiem na-
uczyciela: liczyć
obiekty /do-

Potrafi z pomocą 
nauczyciela
ustalać równolicz-
ność mimo obserwo-
wanych zmian w 
układzie elementów 
w porównywanych 
zbiorach.
Potrafi z pomocą 
nauczyciela
Przedstawić na 
konkretach aspekty
liczby: kardynalny,
porządkowy, mia-

Nie potrafi z pomocą 
nauczyciela
ustalać równoliczność 
mimo obserwowanych 
zmian w układzie ele-
mentów w porówny-
wanych zbiorach.
Nie potrafi z pomocą 
nauczyciela na kon-
kretach przedstawić 
aspektów liczby: kar-
dynalnego, porządko-
wego, miarowego. 
Nie potrafi z pomocą 



siątkowego syste-
mu liczenia.
Pracuje samo-
dzielnie w szyb-
kim tempie, wy-
mienia kolejne li-
czebniki od wy-
branej liczby, tak-
że wspak, do 100.
Pracuje samodziel-
nie w
szybkim tempie, 
sprawnie dodaje i 
odejmuje z

nie, wymienia ko-
lejne liczebniki od 
wybranej liczby, 
także wspak do 
100.
Pracuje samo-
dzielnie, 
sprawnie doda-
je i odejmuje z 
przekraczaniem
progu
dziesiątkowego w 
zakresie

siątkowego syste-
mu liczenia, liczy 
tylko raz.
Stara się pra-
cować samo-
dzielnie, wy-
mienia kolej-
ne liczebniki 
od wybranej 
liczby, także 
wspak do 
100.
Stara się praco-
wać samodziel-
nie,
wyznacza sumy i
różnice,
dodaje i odejmu-
je, manipulując 
obiektami z

strzega regular-
ność dziesiątko-
wego systemu 
liczenia, liczy 
tylko raz.
Potrafi pod 
kierunkiem 
nauczyciela 
wymieniać 
kolejne li-
czebniki od 
wybranej 
liczby w za-
kresie 100.
Potrafi pod kie-
runkiem nauczy-
ciela: zapisywać 
liczby cyframi 
(zakres do
100),

rowy.
Potrafi z pomocą 
nauczyciela
Liczyć na konkre-
tach od początku 
do końca i odwrot-
nie, zaczynając od 
dowolnej liczby.
Potrafi z pomocą 
nauczyciela: przeli-
czać na konkretach 
obiekty w
zakresie 100, wy-
znaczać

nauczyciela na kon-
kretach liczyć od po-
czątku do końca i od-
wrotnie, zaczynając 
od dowolnej liczby.
Nie potrafi z pomocą 
nauczyciela na konkre-
tach przeliczać obiekty
w zakresie 100, wy-
znaczać sumy i
różnice, nie potrafi 
dodawać

przekraczaniem 
progu dziesiątko-
wego w zakresie 20
i bez przekraczania
progu dziesiątko-
wego do 50, pełny-
mi dziesiątkami do 
100 oraz samo-
dzielnie zapisuje 
działania, zapisuje 
rozwiązania zadań 
z treścią, przedsta-
wionych słownie w
konkretnej sytuacji,
stosując zapis cy-
frowy i znaki dzia-
łań.
Pracuje samodziel-
nie w szybkim 
tempie, samodziel-
nie układa treść 
zadania do poda-

20 i bez przekracza-
nia progu dziesiąt-
kowego do 50, peł-
nymi dziesiątkami 
do 100 i samodziel-
nie zapisuje działa-
nia, zapisuje roz-
wiązania zadań z 
treścią, przedsta-
wionych słownie w 
konkretnej sytuacji,
stosując zapis cy-
frowy i znaki dzia-
łań.
Pracuje samodziel-
nie, radzi sobie w 
sytuacjach życio-
wych, których po-
myślne zakończe-
nie wymaga doda-
wania lub odejmo-
wania.

przekraczaniem 
progu dziesiątko-
wego w zakresie 
20 i bez przekra-
czania progu 
dziesiątkowego 
do 50, pełnymi 
dziesiątkami do 
100, potrafi po-
prawnie zapisy-
wać te działania.
Stara się praco-
wać samodziel-
nie, przedsta-
wia odwrot-
ność odejmo-
wania wzglę-
dem dodawa-
nia, zapisuje
rozwiązania zadań 
z treścią, przedsta-
wionych słownie 

wyznaczać sumy 
i różnice, doda-
wać i odejmo-
wać, manipulując
obiektami lub ra-
chując na zbio-
rach zastępczych 
(np. na palcach) z
przekraczaniem 
progu dziesiątko-
wego w zakresie 
20 i bez przekra-
czania progu 
dziesiątkowego 
do 50, pełnymi 
dziesiątkami do
100 i potrafi po-
prawnie zapisy-
wać te działania. 
Potrafi pod kie-
runkiem nauczy-
ciela przedstawić

sumy i różnice, 
dodawać i odej-
mować, manipu-
lując obiektami 
lub rachując na 
zbiorach zastęp-
czych (np. na pal-
cach) przekracza-
niem progu dzie-
siątkowego w za-
kresie 20 i bez 
przekraczania 
progu dziesiątko-
wego do 50, peł-
nymi dziesiątka-
mi do 100.
Potrafi na kon-
kretach, z pomo-
cą nauczyciela, 
zapisać formułę 
matematyczną.

i odejmować, mani-
pulując obiektami lub
rachując na zbiorach 
zastępczych (np. na 
palcach).
Nie potrafi na kon-
kretach, nawet z po-
mocą nauczyciela, 
zapisać formuły ma-
tematycznej.



nej formuły mate-
matycznej, radzi 
sobie w sytuacjach
życiowych, któ-
rych pomyślne za-
kończenie wyma-
ga dodawania lub 
odejmowania.

w konkretnej sytu-
acji, stosując zapis
cyfrowy i znaki 
działań.

odwrotność odej-
mowania wzglę-
dem dodawania 
rozwiązać proste 
zadanie z treścią 
na dodawanie i 
odejmowanie.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA POJĘĆ GEOMETRYCZNYCH
wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
Samodzielnie i 
sprawnie dostrze-
ga symetrię i po-
dobieństwa, kon-
tynuuje regularny 
wzór.
Bezbłędnie roz-
poznaje i nazywa
koła, kwadraty,
prostokąty i trój-
kąty.
Poprawnie rysuje 
prostą figurę w po-
mniejszeniu i po-
większeniu.
Poprawnie rysuje 
drugą połowę pro-
stej figury syme-
trycznej.
Pracuje samodziel-
nie w szybkim tem-
pie, potrafi mie-
rzyć, posługując się
linijką, porówny-
wać długości obiek-
tów.

Samodzielnie do-
strzega symetrię i
podobieństwa, 
kontynuuje regu-
larny wzór.
Rozpoznaje i nazy-
wa koła, kwadraty, 
prostokąty i trójką-
ty.
W miarę poprawnie
rysuje prostą figurę
w pomniejszeniu i 
powiększeniu.
W miarę dokład-
nie rysuje drugą 
połowę prostej fi-
gury symetrycz-
nej.
Pracuje sa-
modzielnie, 
potrafi mie-
rzyć, posłu-
gując się li-
nijką, porów-
nywać długo-
ści obiektów.

Zazwyczaj dobrze 
dostrzega symetrię 
i podobieństwa, 
kontynuuje regular-
ny wzór.
Z drobnymi wska-
zówkami rozpoznaje
i nazywa koła, kwa-
draty, prostokąty i 
trójkąty
Niezbyt poprawnie 
rysuje figurę w po-
mniejszeniu i po-
większeniu.
Niedokładnie rysuje 
drugą połowę prostej
figury symetrycznej.
Stara się pracować 
samodzielnie, potrafi
mierzyć, posługując 
się linijką, porówny-
wać długości obiek-
tów.

Potrafi dostrzec 
symetrię i podo-
bieństwa, kon-
tynuować regu-
larny wzór, po-
pełnia przy tym 
błędy.
Z pomocą na-
uczyciela roz-
poznaje koła, 
kwadraty, pro-
stokąty i trójką-
ty.
Bardzo nie-
dokładnie 
rysuje figu-
rę w po-
mniejszeniu
i w powięk-
szeniu.
Bardzo niedo-
kładnie rysuje 
drugą połowę 
figury syme-
trycznej. Potrafi
pod kierunkiem 
nauczyciela 
mierzyć posłu-
gując się linij-
ką, porówny-
wać długości 
obiektów.

Potrafi z pomocą 
nauczyciela do-
strzegać symetrię
i podobieństwa, 
kontynuować re-
gularny wzór.
Pod kierunkiem 
nauczyciela słabo
radzi sobie z roz-
poznawaniem 
kół, kwadratów, 
prostokątów i 
trójkątów.
Ma problem w 
narysowaniu pro-
stej figury w po-
mniejszeniu i w 
powiększeniu.
Pod kierunkiem 
nauczyciela stara 
się narysować 
drugą połowę fi-
gury symetrycz-
nej. Potrafi z po-
mocą nauczyciela
mierzyć, posługu-
jąc się linijką, po-
równywać długo-
ści
obiektów.

Nie potrafi z pomocą 
nauczyciela dostrze-
gać symetrii i podo-
bieństwa ani kontynu-
ować regularnego 
wzoru.
Nie rozpoznaje i nie 
nazywa kół, kwadra-
tów, prostokątów i 
trójkątów.
Nie rysuje figury w 
pomniejszeniu i w po-
większeniu.
Nie potrafi narysować
drugiej połowy figury
symetrycznej. Nie po-
trafi z pomocą na-
uczyciela mierzyć, 
posługując się linijką,
porównywać długości
obiektów.



OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE STOSOWANIA MATEMATYKI W SYTUACJACH ŻYCIOWYCH
wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował

Pracuje samo-
dzielnie w szyb-
kim tempie, potra-
fi ważyć przed-
mioty, różnicować
ja na cięższe, lżej-
sze, wie, że nie-
które produkty 
mają swoją masę.
Pracuje samodziel-
nie w szybkim 
tempie, potrafi od-
mierzać płyny 
kubkiem i miarką 
litrową, wnioskuje 
o stałości płynu 
mimo odwrócenia 
pojemnika.
Pracuje samo-
dzielnie w szyb-
kim tempie, 
orientuje się w 
podanych ramach
czasowych.
Pracuje samo-
dzielnie w szyb-
kim tempie, po-
trafi  pokazać
monety i
banknoty będące
obecnie

Pracuje samo-
dzielnie, potrafi 
ważyć przedmio-
ty, różnicować je 
na cięższe, lżej-
sze, wie, że nie-
które produkty 
mają swoją masę.
Pracuje samodziel-
nie, potrafi odmie-
rzać płyny kub-
kiem i miarką litro-
wą, wnioskuje o 
stałości płynu 
mimo odwrócenia 
pojemnika.
Pracuje samodziel-
nie, Orientuje się w
podanych ramach 
czasowych.
Potrafi samo-
dzielnie pokazać 
monety i bankno-
ty będące obecnie
w obiegu.
Potrafi samodziel-
nie
poradzić sobie w 
sytuacjach kupna i

Stara się pracować sa-
modzielnie, potrafi 
ważyć przedmioty, 
różnicować je na 
cięższe, lżejsze, wie, 
że niektóre produkty 
mają swoją masę.
Stara się pracować sa-
modzielnie, potrafi 
odmierzać płyny kub-
kiem i miarką litrową,
wnioskuje o stałości 
płynu mimo odwróce-
nia pojemnika.
Stara się pracować 
samodzielnie, orien-
tuje się w podanych 
ramach czasowych.
Stara się pracować 
samodzielnie, potrafi
pokazać monety i 
banknoty będące 
obecnie w obiegu. 
Stara się pracować
samodzielnie, potrafi

Potrafi pod kie-
runkiem nauczy-
ciela ważyć 
przedmioty, różni-
cować je na cięż-
sze, lżejsze, wie, 
że niektóre pro-
dukty mają swoją 
masę.
Potrafi pod kie-
runkiem na-
uczyciela od-
mierzać płyny 
kubkiem i miar-
ką litrową, 
wnioskować o 
stałości płynu, 
mimo odwróce-
nia pojemnika. 
Potrafi pod kie-
runkiem na-
uczyciela orien-
tować się w po-
danych ramach 
czasowych.
Potrafi pod kie-
runkiem nauczy-
ciela pokazać mo-
nety i banknoty 
będące obecnie w 
obiegu.
Potrafi pod kie-
runkiem
nauczyciela pora-
dzić

Potrafi z pomo-
cą nauczyciela 
ważyć przed-
mioty, różnico-
wać je na cięż-
sze, lżejsze, 
wie, że niektóre 
produkty maja 
swoją masę.
Potrafi z pomocą
nauczyciela od-
mierzać płyny 
kubkiem i miar-
ką litrową, wnio-
skować o stało-
ści płynu mimo 
odwrócenia po-
jemnika.
Potrafi z pomo-
cą nauczyciela 
orientować się 
w podanych ra-
mach czaso-
wych.
Potrafi z pomo-
cą nauczyciela 
pokazać monety 
i banknoty będą-
ce obecnie w 
obiegu.
Potrafi z pomocą
nauczyciela pora-
dzić sobie

Nie potrafi z pomocą 
nauczyciela ważyć 
przedmioty, różnico-
wać je na cięższe, 
lżejsze, nie wie, że 
niektóre produkty 
mają swoją masę.
Nie potrafi z po-
mocą nauczyciela
odmierzać pły-
nów kubkiem i 
miarką litrową, 
nie wnioskuje o 
stałości płynu.
Nie potrafi z pomocą 
nauczyciela oriento-
wać się w podanych 
ramach czasowych. 
Nie potrafi z pomocą 
nauczyciela pokazać 
monet i banknotów 
będących obecnie w 
obiegu.
Nie potrafi z pomocą 
nauczyciela poradzić 
sobie w sytuacjach 
kupna i sprzedaży,
nie zna wartości na-
bywczej



w obiegu.
Pracuje samodziel-
nie w szybkim tem-
pie, potrafi pora-
dzić sobie w sytu-
acjach kupna i 
sprzedaży, zna war-
tość nabywczą mo-
net.
Pracuje samodzielnie
w szybkim tempie, 
potrafi wykazać, że 
zna pojęcie długu i 
konieczności jego 
spłacenia, umiejętnie
planuje zakupy.
Samodzielnie i 
sprawnie dąży do 
wykonania zadania 
w sytuacjach trud-
nych i wymagają-
cych
wysiłku intelektual-
nego.

sprzedaży, zna 
wartość nabywczą 
monet.
Potrafi samodziel-
nie wykazać, że 
zna pojęcie długu i
konieczności jego 
spłacenia, umiejęt-
nie planuje zaku-
py.
Samodzielnie w 
sytuacjach trud-
nych i wymagają-
cych wysiłku inte-
lektualnego dąży 
do wykonania za-
dania.

poradzić sobie w 
sytuacjach kupna i 
sprzedaży, zna war-
tość nabywczą mo-
net. Stara się praco-
wać. samodzielnie, 
rozumie, co ozna-
cza dług i koniecz-
ność jego spłacenia.
Zazwyczaj dobrze 
w sytuacjach trud-
nych i wymagają-
cych wysiłku inte-
lektualnego dąży 
do wykonania za-
dania.

sobie w sytu-
acjach kupna i 
sprzedaży, zna 
wartość nabyw-
czą monet.
Potrafi pod kie-
runkiem nauczy-
ciela zrozumieć 
pojęcie długu, 
wie, że nie należy
zaciągać długów. 
W sytuacjach 
trudnych i wyma-
gających wysiłku 
intelektualnego 
raczej dąży do 
wykonania zada-
nia, popełnia przy
tym błędy.

w sytuacjach 
kupna i sprzeda-
ży, zna wartość 
nabywczą monet.
Zna pojęcie dłu-
gu, wie, że nie 
należy zaciągać 
długów, nie po-
życza pieniędzy.
Potrafi z pomocą
nauczyciela
w sytuacjach 
trudnych i wy-
magających 
wysiłku inte-
lektualnego po-
trzebuje dodat-
kowe wsparcia.

monet.
Nie zna pojęcia długu, 
nie zrozumie konse-
kwencji zaciągania 
długów.
Mimo dodatkowego 
wsparcia w sytuacjach 
trudnych i wymagają-
cych wysiłku intelek-
tualnego nie doprowa-
dza pracy do końca.

EDUKACJA PRZYRODNICZA
OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA ŚRODOWISKA

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował

Pracuje samodziel-
nie w szybkim tem-
pie, rozpoznaje i 
opisuje rośliny zie-
lone, rozróżnia po-
pularne drzewa i 
krzewy na podsta-
wie ich cech szcze-
gółowych, wyko-
nuje zielnik.
Z łatwością potrafi 
obserwować i opisy-
wać zmiany zacho-

Samodzielnie 
rozpoznaje i opi-
suje rośliny zielo-
ne, rozróżnia po-
pularne drzewa i 
krzewy na pod-
stawie ich cech 
szczegółowych.
Samodzielnie po-
trafi obserwować i 
opisywać zmiany 
zachodzące w 
przyrodzie w róż-

Stara się samo-
dzielnie rozpozna-
wać podstawowe 
gatunki drzew i 
krzewów po ich li-
ściach i owocach, 
potrafi rozróżnić 
drzewo, krzew i 
roślinę zieloną, 
dba o przyrodę.
Stara się samo-
dzielnie opisać 
zmiany zachodzą-

Pod kierunkiem 
nauczyciela po-
trafi wymienić 
niektóre nazwy 
drzew, krzewów 
i roślin ozdob-
nych.
Pod kierunkiem 
nauczyciela wy-
mienia zmiany, ja-
kie zachodzą w 
różnych porach 
roku i w życiu ro-

Z pomocą nauczy-
ciela rozróżnia na-
zwy roślin ozdob-
nych, drzew, krze-
wów.
Z pomocą nauczy-
ciela opowiada o 
zmianach zacho-
dzących w przyro-
dzie w różnych 
porach roku, wa-
runkach życia ro-
ślin i zwierząt, 

Nie potrafi z pomocą
nauczyciela rozróż-
niać nazw roślin 
ozdobnych, drzew, 
krzewów.
Nie potrafi z pomocą
nauczyciela opowie-
dzieć o zmianach za-
chodzących w przy-
rodzie w różnych po-
rach roku, warun-
kach życia roślin i 
zwierząt, nie wie, że 



dzące w przyrodzie 
w różnych porach 
roku oraz warunki 
życia roślin i zwie-
rząt w tych okresach.
Wymienia i opisuje
sposoby przystoso-
wania się zwierząt 
do poszczególnych 
pór roku:
odloty i przyloty pta-
ków,

nych porach roku 
oraz warunki życia
roślin i zwierząt w 
tych okresach.
Wymienia sposo-
by przystosowa-
nia się zwierząt 
do poszczegól-
nych pór roku: 
odloty i przyloty 
ptaków, zapada-
nie zwierząt w 
sen
zimowy.

ce w przyrodzie 
w różnych porach
roku, wymienić, 
jaki pożytek przy-
noszą zwierzęta 
środowisku (np. 
ptaki niszczą 
szkodniki). Zna 
sposoby przysto-
sowania się zwie-
rząt do poszcze-
gólnych pór roku:
odloty i przyloty 
ptaków,
zapadanie zwierząt 
w sen

ślin i zwierząt,
wie, jaki pożytek 
ma środowisko ze 
zwierząt (np. z 
kreta, mrówki).
Zna niektóre spo-
soby przystoso-
wania się zwie-
rząt do poszcze-
gólnych pór 
roku: odloty i 
przyloty ptaków, 
zapadanie zwie-
rząt w sen zimo-
wy.
Pod kierunkiem 
nauczyciela
wymienia zagroże-
nia dla

orientuje się, że 
zwierzęta przyno-
szą pożytek środo-
wisku przyrodni-
czemu.
Podaje przykład 
sposobu przysto-
sowania się wy-
branego zwierzę-
cia do konkretnej 
pory roku.

zwierzęta przynoszą 
pożytek środowisku.
Nie wie, jak zwierzęta 
przystosowują się do 
poszczególnych pór 
roku.

zapadanie zwierząt 
w sen zimowy.
Opisuje zagroże-
nia dla środowiska 
przyrodniczego, ze
strony człowieka i 
podaje przykłady 
zapobiegania im.
Zna i potrafi opi-
sać zagrożenia dla 
człowieka ze stro-
ny zwierząt i ro-
ślin, objaśnia, jak 
należy się zacho-
wać w sytuacjach 
zagrożenia.
Samodzielnie i ze 
zrozumieniem
nazywa przebieg 
zjawisk atmosfe-
rycznych w kolej-
nych porach roku, 
obserwuje pogodę i
prowadzi obrazko-

Zna i wymienia 
zagrożenia dla 
środowiska przy-
rodniczego ze 
strony człowieka i 
podaje przykłady 
zapobiegania im.
Zna i wymienia 
zagrożenia dla 
człowieka ze stro-
ny zwierząt i ro-
ślin, wie, jak nale-
ży się zachować w
sytuacjach zagro-
żenia.
Obserwuje pogo-
dę, rozróżnia i na-
zywa zjawiska at-
mosferyczne w 
poszczególnych 
porach roku
wie, o czym mówi 
osoba zapowiadają-
ca pogodę w me-

zimowy.
Stara się samo-
dzielnie wymienić 
zagrożenia dla śro-
dowiska przyrodni-
czego ze strony 
człowieka i podać 
przykłady zapobie-
gania im. Stara się 
samodzielnie wy-
mienić zagrożenia 
dla człowieka ze 
strony zwierząt i 
potrafi je wymie-
nić.
Stara się sa-
modzielnie na-
zywać zjawi-
ska atmosfe-
ryczne w po-
szczególnych 
porach roku
wie, co to burza, 
huragan, powódź, 

środowiska przy-
rodniczego, jakie 
mogą wystąpić ze 
strony człowieka.
Potrafi odpowied-
nio zachować się w
obecności zwierząt,
wie ,jak należy 
traktowane zwie-
rzęta i na co zwra-
cać szczególną 
uwagę, potrafi wy-
mienić skutki nie 
stosowania ostroż-
ności wobec zwie-
rząt.
Rozróżnia zjawiska 
atmosferyczne, po-
trafi pod kierunkiem
nauczyciela prowa-
dzić obrazkowy ka-
lendarz pogody,
stara się słuchać 
komunikatów o 

Wie, że środo-
wisku przyrod-
niczemu zagraża
człowiek, poda-
je przykłady.
Wie, jak należy się 
zachowywać w 
obecności zwierząt 
i jakie mogą być za-
grożenia z ich stro-
ny. Potrafi z pomo-
cą nauczyciela pro-
wadzić obrazkowy 
kalendarz pogody.
Potrafi z pomocą 
nauczyciela przed-
stawić przykłady 
sytuacji, gdy uży-
wa się wody, rozu-
mie potrzebę 
oszczędzania wody.
Wie, że należy se-
gregować śmieci, 
nie do końca rozu-

Nie potrafi z po-
mocą nauczyciela 
zrozumieć, że śro-
dowisku przyrod-
niczemu zagraża 
człowiek.
Nie potrafi bez-
piecznie zacho-
wywać się w 
obecności zwie-
rząt i przewi-
dzieć, jakie mogą 
być zagrożenia.
Nie potrafi z po-
mocą nauczycie-
la prowadzić ob-
razkowego ka-
lendarza pogo-
dy.
Nie potrafi podać 
przykładów sytu-
acji, gdy używa się 
wody, nie zrozumie
potrzeby oszczędza-



wy kalendarz pogo-
dy.
Rozumie i objaśnia,
że
należy oszczędzać 
wodę,

diach, prowadzi ka-
lendarz pogody.
Samodzielnie po-
trafi podać kilka 
przykładów o
znaczeniu wody w 
życiu

pożar, wysłuchuje 
komunikatów o 
pogodzie, prowa-
dzi kalendarz po-
gody.
Potrafi samodziel-
nie dać odpowiedź
na temat,
wody,

pogodzie. Potrafi 
przedstawić przy-
kłady sytuacji, gdy
używa się wody, 
rozumie potrzebę 
oszczędzania 
wody.
Wie, że należy se-
gregować

mie sens stosowa-
nia opakowań eko-
logicznych.

nia wody.
Nie potrafi zrozu-
mieć, że należy se-
gregować śmieci i 
nie zrozumie sensu 
stosowania opako-
wań
ekologicznych.

podaje przykłady 
znaczenia wody w 
życiu człowieka, 
roślin i zwierząt.
Wie, że należy se-
gregować śmieci, 
rozumie sens sto-
sowania
opakowań ekolo-
gicznych.

człowieka, roślin i 
zwierząt.
Wie, że należy segre-
gować śmieci, rozumie
sens stosowania opa-
kowań ekologicznych.

wie, że należy ją 
oszczędzać.
Stara się samo-
dzielnie pamiętać o
segregowaniu 
śmieci, rozumie 
sens stosowania 
opakowań ekolo-
gicznych.

śmieci, rozumie sens
stosowania opako-
wań ekologicznych, 
ale robi to tylko pod 
kierunkiem nauczy-
ciela.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE FUNKCJI ŻYCIOWYCH CZŁOWIEKA, OCHRONY ZDROWIA,
BEZPIECZEŃSTWA, ODPOCZYNKU

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
Samodzielnie 
charakteryzuje
poznane za-
wody i zajęcia
ludzi z naj-
bliższej okoli-
cy oraz zawo-
dy użyteczno-
ści publicznej.
Z łatwością 
posługuje się 
numerami tele-
fonów alarmo-
wych.
Zawsze dba o 
higienę wła-
sną i otocze-
nia.
Podaje rozsądne

Charakteryzuje
poznane zawo-
dy i zajęcia lu-
dzi z najbliż-
szej okolicy 
oraz zawody 
użyteczności 
publicznej.
Bardzo dobrze 
posługuje się nu-
merami telefo-
nów alarmo-
wych.
Zawsze stara się 
dbać o higienę 
własną i otoczenia.
Podaje właściwe 
decyzje i
nie naraża na

Wymienia pozna-
ne zawody i zaję-
cia ludzi z najbliż-
szej okolicy oraz 
zawody użytecz-
ności publicznej.
Dobrze po-
sługuje się
numerami
telefonów
alarmowych.
Stara się dbać o hi-
gienę własną i oto-
czenia.
Nie naraża na
niebezpieczeństwo 
i utratę

Pod kierunkiem na-
uczyciela wymienia 
poznane zawody i za-
jęcia ludzi z najbliż-
szej okolicy oraz za-
wody użyteczności 
publicznej.
Posługuje się nu-
merami telefonów 
alarmowych. Na 
ogół stara się dbać
o higienę własną i 
otoczenia. Stara 
się nie narażać na 
niebezpieczeństwo
i utratę
zdrowia siebie i inne 
osoby.

Z pomocą na-
uczyciela wymie-
nia poznane za-
wody i zajęcia lu-
dzi z najbliższej 
okolicy oraz za-
wody użyteczno-
ści publicznej.
Myli numery te-
lefonów alarmo-
wych.
Nie zawsze dba o
higienę własną i 
otoczenia.
Nie zawsze stara 
się nie narażać na
niebezpieczeństwo
i utratę

Nawet z pomocą na-
uczyciela nie wymie-
nia poznanych zawo-
dów i zajęć ludzi z 
najbliższej okolicy 
oraz zawodów uży-
teczności publicznej. 
Nie posługuje się nu-
merami telefonów 
alarmowych.
Przeważnie stara się 
dbać o higienę własną
i
otoczenia.



decyzje i

nie naraża na nie-
bezpieczeństwo i 
utratę zdrowia sie-
bie i inne osoby.
Potrafi samo-
dzielnie wy-
mienić skład-
niki zdrowej 
żywności.
Wie, o czym mówi
osoba zapowiada-
jąca pogodę w me-
diach, wykorzystu-
je informację o po-
godzie do wyboru 
odpowiedniego 
ubrania i obuwia.
Rozróżnia i nazy-
wa podstawowe 
znaki drogowe, 
zna i objaśnia za-
sady poruszania 
się pieszych po 
drogach i stosuje 
się do nich.
Wymienia zagro-
żenia zachodzące 
podczas burzy, po-
wodzi, suszy i 
wie, jak należy się
zachować w czasie 
ich

niebezpieczeństwo
i utratę zdrowia 
siebie i inne oso-
by.
Samodzielnie sta-
ra się wymienić 
składniki zdrowej
żywności.
Wie, o czym mówi 
osoba zapowiadają-
ca pogodę w me-
diach, wykorzystu-
je informację o po-
godzie do wyboru 
odpowiedniego 
ubrania i obuwia.
Rozróżnia i nazy-
wa podstawowe 
znaki drogowe, 
zna zasady poru-
szania się pie-
szych po drogach i
stosuje się do nich.
Zna zagrożenia 
związane ze zjawi-
skami atmosfe-
rycznymi i wie, 
jak należy się za-
chować w czasie 
ich występowania.
Wie, jak trzeba ko-
rzystać z

zdrowia siebie i 
inne osoby. Potrafi
podać kilka skład-
ników zdrowej 
żywności.
Wie, o czym 
mówi osoba za-
powiadająca po-
godę w mediach, 
stara się wyko-
rzystać informa-
cję o pogodzie do
wyboru odpo-
wiedniego ubra-
nia i obuwia.
Rozróżnia i na-
zywa większość 
podstawowych 
znaków drogo-
wych, zna zasa-
dy poruszania się
pieszych po dro-
gach i na ogół 
stosuje się do 
nich. Zna zagro-
żenia związane 
ze zjawiskami 
atmosferycznymi
i na ogół wie, jak
należy się zacho-
wać w czasie ich
występowania.
Wie, jak trzeba ko-
rzystać z

Na ogół potrafi 
podać kilka skład-
ników zdrowej 
żywności.
Wie, o czym 
mówi osoba zapo-
wiadająca pogodę 
w mediach, na 
ogół stara się wy-
korzystać infor-
mację o pogodzie 
do wyboru odpo-
wiedniego ubra-
nia i obuwia.
Rozróżnia więk-
szość podstawo-
wych znaków dro-
gowych, zna za-
sady poruszania 
się pieszych po 
drogach i na ogół 
stosuje się do 
nich.
Zna zagrożenia 
związane ze zja-
wiskami atmos-
ferycznymi i z 
pomocą nauczy-
ciela określa, jak
się należy zacho-
wać w czasie ich
występowania.
Wie, jak trzeba 
korzystać z
komputera, żeby 
nie narażać

zdrowia siebie i inne 
osoby. Z pomocą na-
uczyciela potrafi po-
dać kilka składników 
zdrowej żywności.
Wie, o czym mówi 
osoba zapowiadająca
pogodę w mediach, 
ale nie zawsze stara 
się wykorzystać in-
formację o pogodzie 
do wyboru odpo-
wiedniego ubrania i 
obuwia.
Rozróżnia niektóre z
podstawowych zna-
ków drogowych, zna
zasady poruszania 
się pieszych po dro-
gach.
Zna zagrożenia ze 
strony zjawisk at-
mosferycznych, ale 
nie umie określić, 
jak się należy zacho-
wać w czasie ich 
występowania. Wie, 
jak trzeba korzystać 
z
komputera, żeby nie

Często naraża na 
niebezpieczeństwo 
i utratę zdrowia 
siebie i inne osoby.
Nie potrafi podać 
kilku składników 
zdrowej żywności.
Wie, o czym mówi 
osoba zapowiadająca
pogodę w mediach, 
ale na ogół nie stara 
się wykorzystać in-
formacji o pogodzie 
do wyboru odpo-
wiedniego ubrania i 
obuwia.
Nie rozróżnia więk-
szości podstawo-
wych znaków drogo-
wych, nie zna zasad 
poruszania się pie-
szych po drogach.
Nie zna zagrożeń ze 
strony zjawisk at-
mosferycznych i nie 
umie określić, jak 
się należy zachować 
w czasie
ich występowania.

występowania.
Wie, jak trzeba 
korzystać z kom-
putera, żeby nie 

komputera, żeby 
nie narażać swo-
jego zdrowia, sto-
suje się do ogra-

komputera, żeby 
nie narażać swoje-
go zdrowia, na ogół
stosuje się do ogra-

swojego zdrowia, 
stara się stosować 
do ograniczeń doty-
czących korzystania

narażać własnego 
zdrowia, ale nie za-
wsze stosuje się do 
ograniczeń dotyczą-

Nie wie, jak trzeba
korzystać z kom-
putera, żeby nie 
narażać własnego 



narażać swojego 
zdrowia, stosuje 
się do ograni-
czeń dotyczą-
cych korzystania
z komputera.
Wie i szczegóło-
wo opowiada o 
tym, czym się 
zajmują służby 
ratunkowe, np. 
policja.
Zawsze potrafi 
zwrócić się o 
pomoc w sytu-
acjach typo-
wych i
problemowych.
Rozumie i obja-
śnia podstawowe 
zasady udzielania
pierwszej pomo-
cy.

niczeń dotyczą-
cych korzystania 
z komputera.
Wie i poprawnie 
opowiada o tym, 
czym się zajmują 
służby ratunkowe.
Zawsze potrafi za-
demonstrować ty-
powe sposoby 
zwracania się o 
pomoc.
Zna i objaśnia 
podstawowe zasa-
dy udzielania 
pierwszej pomo-
cy.

niczeń dotyczących
korzystania z kom-
putera.
Zazwyczaj popraw-
nie opowiada o 
tym, czym się zaj-
mują służby ratun-
kowe. Demonstruje 
typowe sposoby 
zwracania się o po-
moc.
Wie, jak trzeba ko-
rzystać z kompute-
ra, żeby nie
narażać swojego 
zdrowia.
Objaśnia podstawo-
we zasady udzielania
pierwszej pomocy.

z komputera.
Stara się opisać, 
czym się zajmują 
służby ratunkowe, i 
zademonstrować, w 
jaki sposób można 
zwracać się o po-
moc.
Stara się objaśnić 
podstawowe zasady 
udzielania pierwszej
pomocy.

cych korzystania z 
komputera. Próbuje 
opisać, czym się 
zajmują służby ra-
tunkowe i zademon-
strować, w jaki spo-
sób zwrócić się o 
pomoc.
Próbuje opisać pod-
stawowe zasady 
udzielania pierwszej
pomocy.

zdrowia, nie stosu-
je się do ograni-
czeń dotyczących 
korzystania z 
komputera. Nie 
wie, czym się zaj-
mują służby ratun-
kowe, nawet z po-
mocą nie potrafi 
zademonstrować 
typowych sposo-
bów zwracania się 
o pomoc.
Nie zna podstawo-
wych zasad udzie-
lania pierwszej po-
mocy.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE ROZUMIENIA PRZESTRZENI GEOGRAFICZNEJ
wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował

Samodzielnie 
opisuje charakte-
rystyczne miejsca
w najbliższej 
okolicy – punkty 
usługowe, zabyt-
ki, pomniki, tere-
ny rekreacyjne.
Nazywa i samo-
dzielnie

Opisuje charakte-
rystyczne miejsca
w najbliższej 
okolicy – punkty 
usługowe, zabyt-
ki, pomniki, tere-
ny rekreacyjne.
Nazywa i wskazuje
na

Wymienia charakte-
rystyczne miejsca 
w najbliższej okoli-
cy – punkty usługo-
we, zabytki, pomni-
ki, tereny rekreacyj-
ne.
Nazywa i z pomocą

Wymienia niektóre 
charakterystyczne 
miejsca w najbliż-
szej okolicy – punk-
ty usługowe, zabyt-
ki, pomniki, tereny 
rekreacyjne.
Nazywa i z pomocą
nauczyciela stara się
wskazać

Z pomocą nauczy-
ciela wymienia nie-
które charaktery-
styczne miejsca w 
najbliższej okolicy 
– punkty usługowe, 
zabytki, pomniki, 
tereny
rekreacyjne.

Nie zna charakte-
rystycznych miejsc
w najbliższej oko-
licy.
Nie zna nazwy sto-
licy Polski, nie 
wskazuje na mapie 
fizycznej Polski
miasta (miejscowo-
ści), w

wskazuje na ma-
pie fizycznej 
Polski – Wisłę, 
stolicę Polski, 
swoje miasto / 
swoją
miejscowość.

mapie fizycznej 
Polski – Wisłę, 
stolicę Polski, 
swoje miasto / 
swoją miejsco-
wość.

nauczyciela wska-
zuje na mapie fi-
zycznej Polski – 
Wisłę, stolicę Pol-
ski, swoje miasto / 
swoją
miejscowość.

na mapie fizycznej
Polski  –  Wisłę,
stolicę  Polski,
swoje  miasto /
swoją miejsco-
wość.

Z pomocą nauczy-
ciela wskazuje na 
mapie fizycznej 
Polski – Wisłę, sto-
licę Polski, swoje 
miasto
/ swoją miejsco-

którym (której) 
mieszka, stolicy 
państwa i Wisły.



wość.

EDUKACJA PLASTYCZNA
wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował

Bardzo dobrze po-
sługuje się

Bardzo dobrze 
posługuje się

Dobrze posługuje się Właściwie posługu-
je się

Z pomocą nauczy-
ciela

Nawet z pomocą

narzędziami i ma-
teriałami

narzędziami i ma-
teriałami

narzędziami i narzędziami i mate-
riałami

stara się posługi-
wać

nauczyciela nie

plastycznymi. plastycznymi. materiałami plastycznymi. narzędziami i ma-
teriałami

posługuje się

Wypowiada się w Wypowiada się w plastycznymi. Wypowiada się w plastycznymi. narzędziami i
oryginalny i cieka-
wy sposób

oryginalny i cie-
kawy

Wypowiada się w uproszczony spo-
sób w

Korzystając z po-
mocy

materiałami

w wybranych tech-
nikach

sposób w wybra-
nych

wybranych techni-
kach

wybranych techni-
kach

nauczyciela, wypo-
wiada

plastycznymi.

plastycznych na technikach pla-
stycznych na

plastycznych na plastycznych na się w uproszczony 
sposób

Nie wypowiada się

płaszczyźnie i w 
przestrzeni.

płaszczyźnie i w płaszczyźnie i w płaszczyźnie i w w wybranych tech-
nikach

nawet w uproszczo-
ny

Ilustruje sceny i 
sytuacje

przestrzeni. przestrzeni. przestrzeni. plastycznych na sposób w wybranych

realne oraz fanta-
styczne,

Ilustruje sceny i 
sytuacje

Ilustruje sceny i Ilustruje sceny i sy-
tuacje

płaszczyźnie i w technikach plastycz-
nych

bogate w treści, w 
sposób

realne oraz fanta-
styczne,

sytuacje realne oraz realne oraz fanta-
styczne,

przestrzeni. na płaszczyźnie i w

oryginalny, z bogate w treści, w
sposób

fantastyczne, z jego praca jest ubo-
ga w

Ilustruje sceny i 
sytuacje

przestrzeni.

uwzględnieniem oryginalny, z uwzględnieniem szczegóły. realne oraz fanta-
styczne,

Nie ilustruje scen i

szczegółów. uwzględnieniem szczegółów. Stara się samo-
dzielnie

jego praca jest bar-
dzo

sytuacji realnych 
oraz

Samodzielnie wy-
konuje

szczegółów. Samodzielnie wyko-
nuje

wykonać proste re-
kwizyty.

uboga w szczegó-
łów.

fantastycznych.

rekwizyty według 
własnego pomysłu.

Samodzielnie 
wykonuje rekwi-
zyty według wła-
snego
pomysłu.

rekwizyty. Z pomocą nauczy-
ciela wykonuje 
proste
rekwizyty.

Nie wykonuje pro-
stych rekwizytów.

Wykonuje cieka-
we,

Wykonuje cieka-
we,

Wykonuje prace, Wykonuje prace nie
zawsze

oryginalne prace, 
bogate w

oryginalne prace,
bogate w

estetyczne, z bogate w treści i 
szczegóły,

Wykonuje prace 
ubogie w

Nie wykonuje prac



treści i szczegóły, treści i szczegóły, zachowaniem nie zawsze este-
tyczne, brak

treści i szczegóły, plastycznych.

estetyczne, z za-
chowaniem

estetyczne, z za-
chowaniem

odpowiednich propor-
cji

im odpowiednich 
proporcji

nieestetyczne, 
brak im

Nie rozpoznaje i nie

odpowiednich pro-
porcji w

odpowiednich 
proporcji w

w stosunkach w stosunkach odpowiednich pro-
porcji w

nazywa wybranych

stosunkach prze-
strzennych.

stosunkach prze-
strzennych.

przestrzennych. przestrzennych. stosunkach prze-
strzennych.

dziedzin sztuki –

Rozpoznaje i na-
zywa

Rozpoznaje i na-
zywa

Rozpoznaje i nazywa Zazwyczaj popraw-
nie

Z pomocą nauczy-
ciela

malarstwa, rzeźby,

wybrane dziedziny
sztuki –

wybrane dziedzi-
ny sztuki –

wybrane dziedziny rozpoznaje i nazy-
wa

stara się rozpozna-
wać i

grafiki.

malarstwo, rzeźbę, 
grafikę

malarstwo, rzeź-
bę, grafikę.

sztuki – malarstwo, wybrane dziedziny 
sztuki –

nazywać wybrane

Wypowiada się na 
ich temat.

rzeźbę, grafikę. malarstwo, rzeźbę, 
grafikę.

dziedziny sztuki –

Interesuje się twór-
cami.

malarstwo, rzeźbę,
grafikę.

EDUKACJA TECHNICZNA
wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował

Wie, jak ludzie 
wykorzystywali 
dawniej i wyko-
rzystują dziś siły
przyrody, potrafi
podać przykłady.
Potrafi posługi-
wać się urządze-
niami domowy-
mi, nie niszczy 
ich.
Znakomicie do-
biera przybory i 
materiały do
tematyki.

Wie, jak ludzie 
wykorzystywali
dawniej i wy-
korzystują dziś 
siły przyrody.
Potrafi posługi-
wać się urzą-
dzeniami domo-
wymi.
Bardzo dobrze 
dobiera przybory
i materiały do te-
matyki.

Potrafi wskazać za-
leżności życia co-
dziennego, dawniej 
i dziś, od przyrody.
Potrafi omówić 
zastosowanie 
urządzeń domo-
wych.
Zazwyczaj dobrze 
dobiera przybory i 
materiały do tematy-
ki.

Wymienia, jak lu-
dzie wykorzystywali
siły przyrody.
Zna urządzenia do-
mowe i wie, do cze-
go służą.
Odpowiednio dobie-
ra przybory i mate-
riały do tematyki.

Z pomocą na-
uczyciela wy-
mienia, jak lu-
dzie wykorzy-
stywali siły 
przyrody. Z po-
mocą nauczycie-
la potrafi wy-
mienić urządze-
nia domowe.
Z pomocą nauczy-
ciela poznaje wła-
ściwości materia-
łów i próbuje wła-
ściwie dobierać je 
do tematyki.

Nawet z pomocą
nauczyciela nie 
potrafi wymie-
nić, jak ludzie 
wykorzystali 
siły przyrody.
Z pomocą  nauczy-
ciela  nie  potrafi
wymienić urządzeń
domowych.

Wykonuje precy-
zyjnie oryginalne
przedmioty użyt-

Wykonuje w 
miarę precyzyj-
ne, oryginalne 

Wykonuje przed-
mioty użytkowe, 
w tym dekoracyj-

Wykonuje nie-
zbyt precyzyjnie 
przedmioty użyt-

Z pomocą nauczy-
ciela wykonuje 
niezbyt precyzyj-

Nawet z pomocą 
nauczyciela nie wy-
konuje przedmio-



kowe, w tym de-
koracyjne, z za-
stosowaniem po-
łączeń nieroz-
łącznych –
sklejanie, wiąza-
nie,

przedmioty 
użytkowe, w 
tym dekoracyj-
ne, z zastoso-
waniem połą-
czeń nierozłącz-
nych –
sklejanie, wiąza-
nie,

ne, z zastosowa-
niem połączeń 
nierozłącznych – 
sklejanie, wiąza-
nie,
zszywanie zszywka-
mi;

kowe, w tym de-
koracyjne, z za-
stosowaniem po-
łączeń nierozłącz-
nych –
sklejanie, wiązanie,

nie przedmioty 
użytkowe, w tym 
dekoracyjne, z za-
stosowaniem połą-
czeń nierozłącz-
nych – sklejanie, 
wiązanie, zszywa-
nie
zszywkami; połą-
czeń

tów użytkowych, w 
tym dekoracyjnych,
z zastosowaniem 
połączeń nieroz-
łącznych – skleja-
nie,
wiązanie, zszywanie

zszywanie zszywka-
mi; połączeń roz-
łącznych – korzysta 
ze spinaczy biuro-
wych, sznurka.
Wykonuje ciekawe 
prace według wła-
snego planu i opra-
cowanego sposobu 
działania.
Zawsze sprawnie po-
sługuje się ostrymi i 
niebezpiecznymi na-
rzędziami.
Zawsze dba o porzą-
dek i ład w miejscu 
pracy.

zszywanie 
zszywkami; po-
łączeń rozłącz-
nych – korzysta 
ze spinaczy biu-
rowych, sznurka.
Wykonuje prace 
według własnego
planu i opraco-
wanego sposobu 
działania.
Sprawnie po-
sługuje się 
ostrymi i nie-
bezpiecznymi 
narzędziami.
Dba o porządek i
ład w miejscu 
pracy.

połączeń rozłącz-
nych – korzysta ze
spinaczy biuro-
wych, sznurka.
Wykonuje cieka-
we prace według 
podanych – planu
i sposobu działa-
nia.
Wie, jak należy 
posługiwać się 
ostrymi i niebez-
piecznymi narzę-
dziami.
Zazwyczaj dba o 
porządek i ład w 
miejscu pracy.

zszywanie zszywka-
mi; połączeń roz-
łącznych – korzysta 
ze spinaczy biuro-
wych, sznurka.
Pod kierunkiem 
nauczyciela wy-
konuje prace we-
dług podanego 
planu i sposobu 
działania.
Zwraca uwagę na 
bezpieczne posłu-
giwanie się ostry-
mi i niebezpiecz-
nymi narzędziami.
Stara się dbać o 
porządek i ład w 
miejscu pracy.

rozłącznych – ko-
rzysta ze spinaczy 
biurowych, sznur-
ka. Nawet pod kie-
runkiem nauczy-
ciela ma problem 
w wykonaniu prac 
według podanego 
planu i sposobu 
działania.
Z pomocą nauczy-
ciela próbuje bez-
piecznie posługi-
wać się ostrymi i 
niebezpiecznymi 
narzędziami.
Dba o porządek i 
ład w miejscu 
pracy tylko na 
prośbę nauczycie-
la.

zszywkami; połą-
czeń rozłącznych – 
nie korzysta ze spi-
naczy biurowych, 
sznurka.
Mimo pomocy na-
uczyciela nie wy-
konuje prac według
podanego planu i 
sposobu działania.
Nawet z pomocą 
nauczyciela ma 
kłopot z bezpiecz-
nym posługiwa-
niem się ostrymi i 
niebezpiecznymi 
narzędziami.
Nie dba o porządek
i ład w miejscu pra-
cy.

EDUKACJA INFORMATYCZNA
wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował

Z łatwością, samo-
dzielnie układa w 
logicznym porząd-
ku obrazki składa-

Samodzielnie 
układa w logicz-
nym porządku ob-
razki składające 

Układa w lo-
gicznym po-
rządku obrazki 
składające się 

Pod kierunkiem 
nauczyciela ukła-
da w logicznym 
porządku obrazki 

Z pomocą nauczy-
ciela układa w lo-
gicznym porządku
obrazki składające

Nie potrafi 
ułożyć w lo-
gicznym po-
rządku obraz-



jące się w pewną 
całość.
Sprawnie 
i szybko 
rozwiązu-
je zagad-
ki, łami-
główki.
Samodzielnie i 
sprawnie programu-
je proste sytuacje
i polecenia.

się w pewną ca-
łość.
Samodzielnie roz-
wiązuje zagadki, 
łamigłówki.
Samodzielnie 
programuje pro-
ste sytuacje i 
polecenia.

w pewną ca-
łość.
Rozwiązuje za-
gadki, łami-
główki.
Programuje pro-
ste sytuacje i po-
lecenia.

składające się w 
pewną całość.
Pod kierunkiem na-
uczyciela rozwiązu-
je zagadki, łami-
główki.
Pod kierunkiem na-
uczyciela progra-
muje proste sytu-
acje i
polecenia.

się w pewną ca-
łość.
Z pomocą nauczy-
ciela rozwiązuje 
zagadki, łami-
główki.
Z pomocą nauczy-
ciela programuje 
proste sytuacje i
polecenia.

ków składają-
cych się w 
pewną całość.
Nie potrafi rozwią-
zywać zagadek, ła-
migłówek.
Nie potrafi samo-
dzielnie programo-
wać prostych sytu-
acji i poleceń.

Samodzielnie two-
rzy nie tylko proste
rysunki, zmniejsza 
i zwiększa elemen-
ty graficzne.
Sprawnie zapisuje 
efekty swojej pracy 
na komputerze. Za-
wsze sprawnie po-
sługuje się kompu-
terem w
podstawowym za-
kresie,

Samodzielnie 
tworzy proste 
rysunki, zmniej-
sza i zwiększa 
elementy gra-
ficzne.
Zapisuje efek-
ty swojej pracy
na komputerze.
Samodzielnie 
posługuje się 
komputerem w
podstawowym za-
kresie,

Tworzy proste 
rysunki, 
zmniejsza i 
zwiększa ele-
menty graficz-
ne.
Na ogół samo-
dzielnie  zapisuje
efekty swojej
pracy na kompu-
terze.  Posługuje
się
komputerem w

Pod kierunkiem 
nauczyciela two-
rzy proste rysun-
ki, zmniejsza i 
zwiększa elemen-
ty graficzne.
Pod kierunkiem
nauczyciela zapi-
suje efekty swo-
jej pracy na kom-
puterze.
Zazwyczaj posługu-
je się
komputerem w

Z pomocą na-
uczyciela tworzy 
proste rysunki, 
zmniejsza i 
zwiększa elemen-
ty graficzne. Z 
pomocą nauczy-
ciela zapisuje 
efekty swojej pra-
cy na komputerze.
Z pomocą na-
uczyciela posłu-
guje się kompute-
rem w
podstawowym za-
kresie

Nie tworzy pro-
stych rysunków, 
nie zmniejsza i nie 
zwiększa elemen-
tów graficznych.
Nie zapisuje 
efektów swojej
pracy na kom-
puterze.
Nie posługuje się
komputerem w

uruchamia program, 
korzystając z myszy 
i klawiatury.

uruchamia 
program, 
korzystając 
z myszy i 
klawiatury.

podstawowym za-
kresie, uruchamia 
program, korzy-
stając z
myszy i klawiatury.

podstawo-
wym zakre-
sie urucha-
mia pro-
gram, ko-
rzystając z 
myszy i
klawiatury.

uruchamia pro-
gram, korzystając 
z myszy i klawia-
tury.

podstawowym za-
kresie nie urucha-
mia programu, 
korzystając z my-
szy i
klawiatury.

EDUKACJA MUZYCZNA
OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE SŁUCHANIA, EKSPRESJI MUZYCZNEJ
 I IMPROWIZACJI RUCHOWEJ



wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
Słucha dźwięków, 
poszukuje ich źró-
deł i je identyfikuje.
Uważnie słucha 
muzyki, łączy to 
z aktywnością 
ruchową. Bez-
błędnie reaguje 
na sygnały mu-
zyczne w róż-
nych sytuacjach 
zadaniowych.
Odróżnia i naśla-
duje dźwięki: wy-
sokie, niskie, ci-
che, głośne. Roz-
różnia i nazywa 
utwory muzyczne 
wykonywane 
przez solistę, 
chór, orkiestrę. Z 
łatwością określa 
nastrój w muzyce.
Ma bogaty repertuar

Słucha dźwięków, 
poszukuje ich źró-
deł i stara się je 
identyfikować.
Stara się uważnie 
słuchać muzyki, łą-
czy to z aktywno-
ścią ruchową.
Prawidłowo re-
aguje na sygnały 
muzyczne w róż-
nych sytuacjach 
zadaniowych.
Odróżnia dźwię-
ki: wysokie, ni-
skie, ciche, gło-
śne.
Rozróżnia utwory 
muzyczne wykony-
wane przez solistę, 
chór, orkiestrę.
Poprawnie określa 
nastrój w muzyce.
Bardzo dobrze 
powtarza proste 
melodie, chętnie

Stara się
słuchać i
poszuki-
wać źró-
deł 
dźwięku
oraz je 
identyfi-
kować.
Przeważnie 
uważnie słucha 
muzyki, łączy 
to z aktywno-
ścią ruchową.
Reaguje na sy-
gnały muzycz-
ne w różnych 
sytuacjach za-
daniowych. Na 
ogół odróżnia 
dźwięki: wyso-
kie, niskie, ci-
che, głośne.
Raczej po-
prawnie roz-
różnia utwory
muzyczne 
wykonywane 
przez solistę, 
chór, orkie-
strę.
Określa popraw-
nie nastrój w 
muzyce.

Niezbyt uważ-
nie słucha i
poszukuje źró-
deł dźwięku
oraz je identy-
fikuje.
Nie zawsze uważnie
słucha muzyki, nie 
łączy tego z aktyw-
nością ruchową.
Nie zawsze odpo-
wiednio reaguje 
na sygnały mu-
zyczne w różnych 
sytuacjach zada-
niowych.
Nie zawsze po-
prawnie odróżnia 
dźwięki: wysokie, 
niskie, ciche, gło-
śne.
W miarę popraw-
nie rozróżnia 
utwory muzyczne 
wykonywane 
przez solistę, chór,
orkiestrę.
Stara się poprawnie 
określać nastrój w 
muzyce.
Zazwyczaj dobrze 
powtarza

Ma problem ze 
słuchaniem i po-
szukiwaniem źró-
deł dźwięku oraz 
ich identyfikacją.
Przeważnie nie-
uważnie słucha 
muzyki i nie łą-
czy tego z aktyw-
nością ruchową. 
Przeważnie nie 
reaguje na sygna-
ły muzyczne w 
różnych sytu-
acjach zadanio-
wych.
Na ogół odróżnia
dźwięki: wyso-
kie, niskie, ciche,
głośne.
Niezbyt popraw-
nie rozróżnia 
utwory muzycz-
ne wykonywane 
przez solistę, 
chór, orkiestrę.
Niezbyt poprawnie
określa nastrój w 
muzyce.

Nie słucha i nie 
poszukuje źródeł 
dźwięku i nie sta-
ra się ich identy-
fikować.
Nie stara się 
uważnie słuchać 
muzyki, nie łączy
tego z aktywno-
ścią ruchową. Nie
reaguje właściwie
na sygnały mu-
zyczne w różnych
sytuacjach zada-
niowych.
Odróżnia, ale 
nie nazywa

dźwięków: wy-
sokich, niskich, 
cichych, gło-
śnych.
Rozróżnia utwory 
muzyczne wyko-
nywane przez so-
listę, chór, orkie-
strę.



piosenek dziecięcych 
i chętnie je śpiewa.
Potrafi bardzo ładnie 
odtworzyć rytm gło-
sem. Ma talent do 
wyrażania nastroju i 
charakteru muzyki 
przez pląsy i taniec.
Potrafi bardzo dobrze
zapisać i odczytać 
muzykę.
Jest miłośni-
kiem muzy-
ki. Chętnie 
uczestniczy 
w koncertach
muzycznych.

śpiewa piosenki z 
repertuaru dziecię-
cego.
Bardzo dobrze 
odtwarza rytm 
głosem.
Potrafi pięknie 
wyrazić nastrój i 
charakter muzyki
przez pląsy i ta-
niec.
Potrafi zapisać i 
odczytać muzykę.
Świadomie i ak-
tywnie słucha 
muzyki, wyraża 
swe doznania 
kulturalne.
Grzecznie zacho-
wuje się na koncer-
tach muzycznych.

Poprawnie po-
wtarza proste 
melodie, śpiewa 
piosenki z reper-
tuaru dziecięce-
go.
Potrafi odtwo-
rzyć proste ryt-
my głosem.
Wyraża nastrój i 
charakter muzyki
przez pląsy i ta-
niec.
Wie, że można 
zapisać i odczy-
tać muzykę.
Świadomie i ak-
tywnie słucha 
muzyki.
Kulturalnie za-
chowuje się na 
koncertach.

proste melodie,
śpiewa piosen-
ki z repertuaru 
dziecięcego.
W miarę do-
brze odtwarza 
proste rytmy 
głosem .
Stara się wyra-
zić nastrój i 
charakter mu-
zyki przez plą-
sy i taniec.
Próbuje zrozu-
mieć, że muzy-
kę można zapi-
sać i odczytać.
Stara się świa-
domie słuchać 
muzyki. Za-
zwyczaj za-
chowuje się 
odpowiednio 
na koncertach.

Nie potrafi 
powtórzyć 
prostych me-
lodii bez 
wsparcia na-
uczyciela.
Nie umie dobrze 
odtworzyć pro-
stych rytmów gło-
sem.
Często nie po-
trafi wyrazić 
nastroju i cha-
rakteru muzyki.
Nie rozumie do 
końca, że muzykę 
można zapisać i 
odczytać.
Często nie słucha 
świadomie muzy-
ki, zachowuje się 
nieodpowiednio 
na koncertach.

Nie potrafi okre-
ślić nastroju w 
muzyce. Nie po-
trafi powtórzyć 
prostych melodii.
Nie umie odtworzyć 
rytmów głosem.
Nie potrafi wyrazić 
nastroju i charakteru 
muzyki.
Nie słucha świado-
mie muzyki, nie za-
chowuje się odpo-
wiednio na koncer-
tach.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE GRY NA INSTRUMENTACH MUZYCZNYCH

wspaniale bardzo dobrze dobrze przeciętnie słabo nie opanował
Płynnie gra schema-
ty rytmiczne zadane 
przez nauczyciela.
Z łatwością realizuje
schematy rytmiczne

Odpowiednio gra 
schematy rytmicz-
ne zadane przez na-
uczyciela.
Bardzo dobrze re-
alizuje
schematy rytmicz-
ne przy

Gra schematy ryt-
miczne zadane 
przez nauczyciela. 
Realizuje schematy
rytmiczne przy 
użyciu patyczków, 
liczmanów itp.

Pod kierunkiem
nauczyciela gra
schematy ryt-
miczne przez 
niego zadane.
Pod kierunkiem 
nauczyciela
realizuje sche-
maty rytmiczne

Z pomocą nauczy-
ciela gra schematy
rytmiczne zadane 
przez nauczyciela.
Z pomocą nauczy-
ciela
realizuje schematy

Nie gra schema-
tów rytmicznych 
zadanych przez 
nauczyciela.
Nie realizuje
schematów

przy użyciu patycz-
ków, liczmanów 
itp.
Potrafi bardzo ład-
nie odtworzyć rytm
na instrumentach 

użyciu 
patycz-
ków, licz-
manów 
itp.
Bardzo dobrze od-

Potrafi odtwo-
rzyć proste  ryt-
my na instru-
mentach  perku-
syjnych.

przy użyciu pa-
tyczków, liczma-
nów itp.
W miarę dobrze
odtwarza proste
rytmy na in-

rytmiczne przy 
użyciu patycz-
ków, liczma-
nów itp. Potrafi
z pomocą na-
uczyciela od-

rytmicznych 
przy użyciu 
patyczków, 
liczmanów 
itp.
Nie umie odtwo-



perkusyjnych. twarza rytm na in-
strumentach perku-
syjnych.

strumentach 
perkusyjnych.

tworzyć rytm 
na instrumen-
tach perkusyj-
nych.

rzyć rytmu na in-
strumentach per-
kusyjnych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE
OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ I ZDROWIA

Wspaniale Bardzo dobrze Dobrze Przeciętnie Słabo Nie opanował

Zawsze utrzy-
muje w czysto-
ści swoje cia-
ło, sprawnie i 
samodzielnie 
przebiera się 
przed zajęcia-
mi i po ich za-
kończeniu.
Zawsze dosto-
sowuje strój do 
rodzaju pogody
w trakcie zajęć 
ruchowych, w 
pomieszczeniu 
i na powietrzu.
Wyjaśnia zna-
czenie ruchu w 
procesie utrzy-
mania zdrowia.
Ma świadomość 
znaczenia syste-
matyczności i 
wytrwałości wy-
konywanych 
ćwiczeń. Akcep-
tuje dzieci mniej
sprawne rucho-
wo.

Utrzymuje w czy-
stości swoje ciało, 
samodzielnie prze-
biera się przed za-
jęciami i po ich za-
kończeniu.
Dostosowuje strój do
rodzaju pogody w 
trakcie zajęć rucho-
wych, w pomieszcze-
niu i na powietrzu.
Rozumie znaczenie 
ruchu w procesie 
utrzymania zdrowia.
Rozumie ko-
nieczność syste-
matyczności 
ćwiczeń.
Akceptuje dzieci 
mniej sprawne ru-
chowo.

Na ogół utrzymuje w 
czystości swoje ciało, 
przebiera się przed zaję-
ciami i po ich zakończe-
niu.
Stara się dostosować 
strój do rodzaju pogo-
dy w trakcie zajęć ru-
chowych, w pomiesz-
czeniu i na powietrzu.
Na ogół rozumie
znaczenie ruchu 
w procesie 
utrzymania zdro-
wia.
Wie,  że  ważna
jest  systema-
tyczność w ćwi-
czeniach.
Przeważnie ak-
ceptuje  dzieci
mniej sprawne  ru-
chowo.

Stara się utrzy-
mywać w czy-
stości swoje 
ręce, niezbyt 
sprawnie i sa-
modzielnie 
przebiera się 
przed zajęciami
i po ich zakoń-
czeniu.
Nie zawsze po-
trafi dostosować
strój do rodzaju 
pogody w trak-
cie zajęć rucho-
wych, w po-
mieszczeniu i na
powietrzu.
Nie zawsze ro-
zumie znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania 
zdrowia.
Ma świadomość
znaczenia syste-
matyczności w 
ćwiczeniach.
Stara się akcep-
tować dzieci 
mniej sprawne 
ruchowo.

Rzadko potrafi 
utrzymywać w 
czystości swoje 
ręce, ma pro-
blem z przebie-
raniem się 
przed zajęciami 
i po ich zakoń-
czeniu.
Rzadko potrafi do-
stosować strój do 
rodzaju pogody w 
trakcie zajęć ru-
chowych, w po-
mieszczeniu i na 
powietrzu.
Stara się zrozu-
mieć znaczenie ru-
chu w procesie 
utrzymania zdro-
wia.
Stara się zrozu-
mieć koniecz-
ność systema-
tycznych ćwi-
czeń. Nie za-
wsze stara się 
akceptować 
dzieci mniej 
sprawne rucho-
wo.

Nie o potrafi 
utrzymywać w 
czystości swo-
ich rąk, ma 
duży problem z 
przebieraniem 
się przed zaję-
ciami i po ich 
zakończeniu.
Nie potrafi do-
stosować stroju 
do rodzaju pogo-
dy w trakcie za-
jęć ruchowych, 
w pomieszczeniu
i na powietrzu.
Nie zrozumie 
znaczenia ruchu 
w procesie utrzy-
mania zdrowia.
Nie rozumie 
sensu systema-
tycznych ćwi-
czeń.
Nie stara się ak-
ceptować dzieci 
mniej sprawnych
ruchowo.

Rozumie, że 
każdy czło-

Wie, że każdy czło-
wiek ma inne możli-

Przeważnie rozumie, 
że każdy człowiek ma

Stara się przyjąć 
do wiadomości, że

Nie zawsze stara 
się przyjąć do 

Nie stara się 
przyjąć do wia-



wiek ma inne 
możliwości w 
zakresie 
sprawności ru-
chowej. Za-
wsze dba o to, 
aby prawidło-
wo siedzieć w 
ławce, przy 
stole itp.

wości w zakresie 
sprawności rucho-
wej.
Prawie zawsze dba o
to, aby prawidłowo 
siedzieć w ławce, 
przy stole itp.

inne możliwości w 
zakresie sprawności 
ruchowej.
Zazwyczaj dba o to, 
aby prawidłowo sie-
dzieć w ławce, przy 
stole itp.

każdy człowiek 
ma inne możliwo-
ści w zakresie 
sprawności rucho-
wej.
Stara się prawidło-
wo siedzieć w ław-
ce, przy stole itp.

wiadomości, że 
każdy człowiek 
ma inne możli-
wości w zakresie 
sprawności ru-
chowej.
Zazwyczaj nie 
dba o to, aby pra-
widłowo siedzieć
w ławce, przy 
stole itp.

domości, że 
każdy człowiek 
ma inne możli-
wości w zakre-
sie sprawności 
ruchowej. Nie 
dba o to, aby 
prawidłowo sie-
dzieć w ławce, 
przy stole itp.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE SPRAWNOŚCI MOTORYCZNEJ I RÓŻNYCH FORM
 REKREACYJNO-SPORTOWYCH

Dodatkowe kompetencje 
ucznia po opanowaniu 
umiejętności na ocenę 
bardzo dobrą.
• Odnosi sukcesy w 

sportowych zawodach 
szkolnych i pozaszkol-
nych.

• Zdecydowanie wyróżnia
się sprawnością fizyczną
na tle klasy.

• Sprawnie wykonuje
ćwiczenia  zwinnościo-
we: skłony,

Prawidłowo 
przyjmuje i na-
zywa podsta-
wowe pozycje 
do ćwiczeń, ta-
kie jak: posta-
wa zasadnicza,
rozkrok wy-
krok, zakrok, 
stanie jedno-
nóż, klęk pod-
party, przysiad
podparty, siad 
klęczny, 
skrzyżny, sku-
lony, prosty.
Sprawnie 
pokonuje 
w biegu 
przeszkody
naturalne i 
sztuczne, 
biega z 
wysokim

Prawidłowo
przyjmuje 
podstawowe
pozycje do 
ćwiczeń, ta-
kie jak: po-
stawa za-
sadnicza, 
rozkrok wy-
krok, za-
krok, stanie 
jednonóż, 
klęk pod-
party, przy-
siad podpar-
ty, siad 
klęczny, 
skrzyżny, 
skulony, 
prosty. Po-
prawnie po-
konuje w 
biegu prze-
szkody na-
turalne i 
sztuczne, 
biega z wy-
sokim uno-
szeniem ko-
lan, w połą-
czeniu z

Przyjmuje 
podstawowe 
pozycje do 
ćwiczeń, takie
jak: postawa 
zasadnicza, 
rozkrok wy-
krok, zakrok, 
stanie jedno-
nóż, klęk pod-
party, przy-
siad podparty,
siad klęczny, 
skrzyżny, 
skulony, pro-
sty.
Pokonuje w 
biegu prze-
szkody natu-
ralne i sztucz-
ne, biega z 
wysokim uno-
szeniem ko-
lan, w połą-
czeniu z rzu-
tem do nieru-
chomego i ru-
chomego 
celu, biega w 
różnym tem-
pie.

Stara się 
prawidłowo 
przyjąć pod-
stawowe po-
zycje do 
ćwiczeń, ta-
kie jak: po-
stawa zasad-
nicza, roz-
krok wy-
krok, za-
krok, stanie 
jednonóż, 
klęk podpar-
ty, przysiad 
podparty, 
siad klęcz-
ny, skrzyż-
ny, skulony, 
prosty. Stara
się pokony-
wać w bie-
gu przeszko-
dy naturalne
i sztuczne, 
biega z wy-
sokim uno-
szeniem ko-
lan, w połą-
czeniu z

Nie przyjmuje prawidłowo 
podstawowych pozycji do 
ćwiczeń, takich jak: posta-
wy zasadniczej, rozkroku 
wykroku, zakroku, stania 
jednonóż, klęku podpartego,
przysiadu podpartego, siadu 
klęcznego, skrzyżnego, sku-
lonego, prostego.
Nie stara się pokonywać w 
biegu przeszkód



skrętoskłony, prze-
taczanie, czołganie, 
przeciąganie, pod-
ciąganie, czworako-
wanie ze zmianą 
kierunku i tempa 
ruchu, wspinanie 
się, mocowanie w 
pozycjach wyso-
kich, przewrót w 
przód z przysiadu 
podpartego.

• Potrafi sprawnie i 
samodzielnie wyko-
nywać zapropono-
wane, ciekawe ćwi-
czenia, zorganizo-
wać grę zespołową 
zabawę, zawsze re-
spektuje przepisy, 
akceptuje zwycię-
stwo i przegraną ze-
społu.

• Znakomicie jeź-
dzi na łyżwach, 
sankach, rowe-
rze, rolkach, de-
skorolce.

unoszeniem kolan, 
w połączeniu z 
rzutem do nieru-
chomego i rucho-
mego celu, biega w
różnym tempie.
Aktywnie uczestni-
czy w zajęciach 
zgodnie z przyjęty-
mi regułami.
Bardzo dobrze po-
trafi: chwytać piłkę,
rzucać nią do celu i 
na odległość, to-
czyć ją i kozłować, 
wykonywać ćwicze-
nia równoważne,
skakać na skakance.

rzutem do nieru-
chomego i ru-
chomego celu, 
biega w różnym 
tempie.
Zawsze uczestni-
czy w zajęciach 
zgodnie z przyję-
tymi regułami. 
Potrafi dobrze:
chwytać piłkę, 
rzucać nią do 
celu i na odle-
głość, toczyć ją 
i kozłować, wy-
konywać ćwi-
czenia równo-
ważne,
skakać na skakan-
ce.

Uczestniczy w 
zajęciach zgodnie
z przyjętymi re-
gułami.
Potrafi: chwytać 
piłkę, rzucać nią 
do celu i na odle-
głość, toczyć ją i 
kozłować, wyko-
nywać ćwiczenia 
równoważne
skakać na skakan-
ce.

rzutem do nie-
ruchomego i ru-
chomego celu, 
biega w różnym
tempie.
Nie zawsze 
uczestniczy w 
zajęciach zgod-
nie z przyjęty-
mi regułami.
Nie zawsze po-
trafi: chwytać 
piłkę, rzucać 
nią do celu i na 
odległość, to-
czyć ją i kozło-
wać, wykony-
wać ćwiczenia 
równoważne
skakać na skakan-
ce.

naturalnych i 
sztucznych, bie-
ga z wysokim 
unoszeniem ko-
lan, w połącze-
niu z rzutem do 
nieruchomego i 
ruchomego celu,
biega w różnym 
tempie.
Nie uczestni-
czy w zaję-
ciach zgodnie z
przyjętymi re-
gułami. Nie 
potrafi: chwy-
tać piłki, rzu-
cać nią do celu 
i na odległość,
toczyć jej i ko-
złować, wyko-
nywać ćwiczeń
równoważnych
i skakać na 
skakance.

Dodatkowe kom-
petencje ucznia 
po opanowaniu 
umiejętności na 
ocenę bardzo do-
brą.
• Odnosi sukce-

sy w sporto-
wych zawo-
dach szkol-
nych i pozasz-
kolnych.

• Zdecydowanie
wyróżnia  się
sprawnością fi-
zyczną na tle kla-

Bardzo dobrze 
wykonuje ćwi-
czenia zwinno-
ściowe: skłony,
skrętoskłony, 
przetaczanie, 
czołganie, 
przeciąganie, 
podciąganie, 
czworakowanie
ze zmianą kie-
runku i tempa 
ruchu, wspina-
nie się, moco-
wanie w pozy-
cjach wyso-

Dobrze wyko-
nuje ćwiczenia 
zwinnościowe: 
skłony, skręto-
skłony, przeta-
czanie, czołga-
nie, przeciąga-
nie, podciąga-
nie, czworako-
wanie ze zmia-
ną kierunku i 
tempa ruchu, 
wspinanie się, 
mocowanie w 
pozycjach wy-
sokich, prze-

Potrafi wykonać 
ćwiczenia zwinno-
ściowe: skłony, 
skrętoskłony, prze-
taczanie, czołganie,
przeciąganie, pod-
ciąganie, czwora-
kowanie ze zmianą 
kierunku i tempa 
ruchu, wspinanie 
się, mocowanie w 
pozycjach wyso-
kich, przewrót w 
przód z przysiadu 
podpartego.
Na ogół bierze 

Stara się wy-
konać ćwicze-
nia zwinno-
ściowe: skłony,
skrętoskłony, 
przetaczanie, 
czołganie, 
przeciąganie, 
podciąganie, 
czworakowanie
ze zmianą kie-
runku i tempa 
ruchu, wspina-
nie się, moco-
wanie w pozy-
cjach wyso-

Nie potrafi wykonać 
ćwiczeń zwinnościo-
wych takich jak: skło-
ny, skrętoskłony, 
przetaczanie, czołga-
nie, przeciąganie, pod-
ciąganie, czworako-
wanie ze zmianą kie-
runku i tempa ruchu, 
wspinanie się, moco-
wanie w pozycjach 
wysokich, przewrót w
przód z przysiadu 
podpartego.
Nie bierze udziału w 
zabawach, minigrach i



sy.
• Sprawnie wyko-

nuje ćwiczenia 
zwinnościowe: 
skłony, skręto-
skłony, przeta-
czanie, czołga-
nie, przeciąganie,
podciąganie, 
czworakowanie 
ze zmianą kie-
runku i tempa ru-
chu, wspinanie 
się, mocowanie 
w pozycjach wy-
sokich, przewrót 
w przód z przy-
siadu
podpartego.

kich, przewrót 
w przód z przy-
siadu podparte-
go.
Bierze aktywny
udział w zaba-
wach, mini-
grach i grach 
terenowych, w 
zawodach spor-
towych. Za-
wsze potrafi 
sprawnie i sa-
modzielnie wy-
konywać zapro-
ponowane ćwi-
czenia, zorgani-
zować zespoło-
wą zabawę, re-
spektuje przepi-
sy, akceptuje 
zwycięstwo i 
przegraną ze-
społu.

wrót w przód z 
przysiadu pod-
partego.
Bierze udział w 
zabawach, mini-
grach i grach te-
renowych, w za-
wodach sporto-
wych.
Potrafi spraw-
nie i samodziel-
nie wykonywać
zaproponowane
ćwiczenia, zor-
ganizować ze-
społową zaba-
wę, respektuje 
przepisy, ak-
ceptuje zwycię-
stwo i przegra-
ną zespołu.
Dobrze jeździ 
na łyżwach, 
sankach, rowe-
rze, rolkach

udział w zabawach,
minigrach i grach 
terenowych, w za-
wodach sporto-
wych.
Potrafi wyko-

nywać zapropono-
wane ćwiczenia, 
zorganizować ze-
społową zabawę, 
respektuje przepi-
sy, akceptuje 
zwycięstwo i 
przegraną zespo-
łu.
Jeździ na łyżwach, 
sankach, rowerze, 
rolkach lub desko-
rolce.

kich, przewrót 
w przód z przy-
siadu podparte-
go.
Nie zawsze bie-
rze udział w za-
bawach, mini-
grach i grach te-
renowych, w za-
wodach sporto-
wych.
Nie zawsze po-
trafi wykonywać
zaproponowane 
ćwiczenia, zor-
ganizować ze-
społową zaba-
wę, respektować
przepisy, akcep-
tować zwycię-
stwo i przegraną
zespołu.
Jeździ na łyż-
wach lub san-
kach, rowerze 
lub

grach terenowych, w 
zawodach sporto-
wych. Nie potrafi 
wykonywać zapropo-
nowanych ćwiczeń, 
zorganizować zespo-
łowej zabawy, respek-
tować przepisów, ak-
ceptować zwycięstwa


